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To care for contact lenses after fitting, the lenses are placed in an identified container which is permeable 
to hydrogen peroxide (H202) solution, and immersed in a H202 solution for disinfection. The lenses, still 
within the container, are removed from the H202 solution and immersed in a preserving solution which, 
at the same time, neutralises any H202 residue on the lenses. Also claimed is an assembly with a 
disinfection container (2) in addition to the protective container (1 ), which can be filled with H202 
solution. The lens carrier (3) is fitted to an identifiable container closure, to close the containers (1 , 2) in 
succession. The protective container (1), with a H202 neutralising agent, is filled with a protective 
solution. 
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Der Inhalt dieser Schrift weicht von den am Anmeldetag eingereichten Unterlagen ab 
© Verfahren zur Pflege einer AnpaBkontaktlinse und Pflegesystem hierf Or 

(§) Ein Verfahren und ein System zur Pflege einer AnpaBkon- 
taktlinse, bei dem die Unse mit einer Wasserstoffperoxidld- 
sung (insbesondere 3%) desinfiziert wird, besitzt das Pflege- 
system neben einem Auf bewahrungsbehalter 1 einen Desin- 
fektionsbehalter 2, in welchem mit der H^0 2 -L6sung die 
AnpaBkontaktlinse desinfiziert wird, sowie emen mit einem 
Unsenhalter 3 versehenen BehafterverschfuB 4 r mit welchem 
die desinfiziert© AnpaBkontaktlinse wahrend der Desinfizie- 
rung im Desinfektionsbehalter 2 gehalten wird und von dort 
zur Neutralisferung von an der desmfizierten AnpaBkontakt- 
linse verbliebenen H 2 0 2 -Resten in den AnpaBbehaiter 1 
gebracht warden kann, in welchem ein zur Aufepattung des 

. H 2 0 2 dienender Neutralisationskatalysator, beispielsweise in 

^ Form einer Platinbeschichtung 5, vorgesehen ist. 
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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft ein Verfahren nach dem Ober- 
begriff des Patentanspruches 1 und ein Pfiegesystem 
nach dem Oberbegriff des Patentanspruches 3. 

Bei der Kontaktlinsenanpassung durch einen Optiker 
oder Augenarzt werden fur die Pflege der AnpaBkon- 
taktlinse folgende HygienemaBnahmen getroffen: Die 
AnpaBlinse wird aus der Aufbewahrungslosung heraus- 
genommen und mit Reinigungsldsung, die mit dem Kon- 
taktlinsenpflegemittel oder zum Teil mit der Aufbewah- 
mngslosung identisch sein kann, abgespult. Die AnpaB- 
linse wird dann auf den Augenbulbus aufgesetzt und 
etwa eine Stunde zur Probe getragen. Danach wird die 
Linse entnommen und mit den Fingern unter Reibebe- 
wegungen gereinigt AnschlieBend wird erneut mit Rei- 
nigungsldsung abgespiilt, und die Linse wird dann in den 
Behalter des AnpaBsatzes mit erneuerter Aufbewah- 
mngslosung bis zum nachsten AnpaBvorgang gegeben. 
Eine Reinigung (Satzreinigung) des kompletten AnpaB- 
satzes — unabhangig davon, ob die Linsen in Gebrauch 
waren oder nicht — erfolgt in regelmaBigen im allge- 
meinen mehrwochigen Abstanden. A. Kramer et al be- 
richten in einem Aufsatz "Anpassung weicher Kontakt- 
linsen — ein bisher vernachlassigtes Infektionsrisiko" 
(abgedruckt in Hyg Med 20. Jahrgang 1995, Heft 6, Sei- 
ten 278 bis 291) fiber Ergebnisse mikrobiologischer 
Analysen von Aufbewahrungslosungen von AnpaBkon- 
taktlinsen bei Optikem und Augenarzten. Auf grund der 
ungenugenden mikrobiziden Wirksamkeit der Abspul- 
bzw. Aufbewahrungslosungen und des mangelhaften 
Pflegesystems ergaben sich hohe Kontaminationsraten 
mit Bakterien und Pilzen. Als Kontaminationsquellen 
kommen sowohl der behandelnde Optiker bzw. Augen- 
arzt als auch der Patient in Frage. Als geeignetes Pfiege- 
system zum Sterilisieren bzw. Desinfizieren der Linsen 
bietet sich das Autoklavieren der Linsen an. Dieses Ver- 
fahren ist jedoch nicht fur alle linsen geeignet Dies gilt 
insbesondere fur harte und gasdurchlassige Linsen. 
Auch Weichlinsen altera durch mehrmaliges* Autokla- 
vieren schneller als bei chemischer Desinfektion. AuBer- 
dem sind hierfur relativ aufwendige Autoklaven erfor- 
derlich, die nicht iiberall verfugbar oder aufstellbar sind. 

Von den chemischen Desinfektionsmitteln bieten sich 
derzeit verffigbare Desinfektionslosungen auf H2O2- Ba- 
sis (3-°/oige Losungen), wie sie bei Kontaktlinsen zum 
Einsatz kommen, an. Derartige Desinfektionslosungen 
werden bei der Kontaktiinsenpflege anschlieBend oder 
gleichzeitig neutralisiert Die Neutralisation erfolgt ka- 
talytisch (z. B. Platinkatalysator) oder enzymatisch (z. B. 
Katalase) durch Aufspaltung in Wasser und Sauerstoff. 
Bei Systemen mit gleichzeitiger Neutralisation befindet 
sich the Kontaktlinse nach der Neutralisation in unkon- 
servierter Losung. Reste nicht abgetdteter Keime und/ 
oder Protozoen aus dem Kopfraum des Kontaktlinsen- 
behalters, die keinen Kontakt zum H2O2 hatten, kdnnen 
sich wahrend der Lagerung der Kontaktlinse in der neu- 
tralisierten Losung vermehren und ein Kontaminations- 
risiko darstellen. Der Zusatz von Konservierungsmit- 
teln zum Wasserstoffperoxid scheitert an der Oxida- 
tionswirkung des H2O2, die zu einer Zerstdrung des 
Konservierungsmittels fuhrt Die langerfristige Lage- 
rung der linse in H2O2 hat den Nachteii, daB das Was- 
serperoxid den Kontaktlinsenkunststoff vorzeitig aitert 
und daB die Linse nach der Entnahme aus dem AnpaB- 
satz erst neutralisiert werden muB, bevor sie einem Tra- 
ger ins Auge gesetzt werden kann. 

Aufgabe der Erfindung ist es, ein Verfahren und ein 



01 568 Al 

2 

Pfiegesystem der eingangs genannten Art zu schaffen, 
bei welchem mit geringem Aufwand und einfacher 
Handhabung das Infektionsrisiko beim AnpaBvorgang 
erheblich verringert wird 
5 Diese Aufgabe wird erfindungsgemaB beim Verfah- 
ren durch die kennzeichnenden Merkmale des Patent- 
anspruches 1 und beim Pfiegesystem durch die kenn- 
zeichnenden Merkmale des Patentanspruches 3 gel6st 
Durch die Erfindung wird eine- einf ache rasche und 
10 wirksame Desinfizierung bzw. Sterilisierung der AnpaB- 
kontaktlinse erreicht, wobei der erreichte Hygienesta- 
tus sich uber einen langeren Zeitraum aufrecht erhalten 
laBt Das Pflegeverfahren und Pfiegesystem sind fur alle 
bislang bekannten AnpaBkontaktlinsen geeignet und 
15 gewahrleisten die erforderliche Sicherheit des Kontakt- 
linsentragers vor Krankheitsubertragung bei der Lin- 
senanpassung. 

Das Pfiegesystem besteht aus der Desinfektionslo- 
sung auf Wasserperoxid-Basis. Diese Desinfektionslo- 
20 sung enthalt H2O2 (vorzugsweise 3%) in waBriger, ge- 
puf ferter, isotonischer Losung mit vorzugsweise saurem 
bis neutralem pH-Wert. Als zweite Losung enthalt das 
Pfiegesystem eine konservierte Losung, bei der es sich 
bevorzugt um eine konservierte, gepufferte, isotonische 
25 Kochsalzldsung mit annahernd neutralem pH-Wert 
handelt 

Ein weiterer Bestandteil des Pflegesystems ist ein Lin- 
senbehalter, der die Funktion eines Desinfektionsbehal- 
ters hat, in welchem die Desinfektion der AnpaBkon- 
30 taktlinse nach dem AnpaBvorgang in der Wasserstoff- 
peroxid enthaltenden Desinfektionslosung durchge- 
fQhrt wird. Zum Pfiegesystem gehort ein weiterer Lin- 
senbehalter, weicher die Funktion des Aufbewahrungs- 
behalters fur die AnpaBkontaktlinse im AnpaBlinsen- 
35 satz hat. In diesem Aufbewahmngsbehalter erfolgt auch 
die Neutralisation von H2<!>2-Resten an der AnpaBkon- 
taktlinse, nachdem diese aus dem Desinf ektionsbehalter 
entnommen und in den mit der konservierten Losung 
gefullten AnpaBbehalter gebracht worden ist 
40 Ferner geh6rt zum Pfiegesystem ein linsenhalter, mit 
welchem die Linse beim Eintauchen in die Wasserstoff- 
peroxidlosung im Desinfektionsbehalter gehalten wird 
und mit welchem unter Vermeidung der Beruhrung der 
linse diese aus dem Desinfektionsbehalter in den Auf- 
45 bewahrungsbehalter gebracht werden kann. In bevor- 
zugter Weise ist der linsenhalter mit einem Behalter- 
verschluB verbunden, mit welchem sowohl der Desin- 
fektionsbehalter als auch der Aufbewahrungsbehalter 
verschlossen werden konnen. In bevorzugter Weise ist 
50 der BehalterverschluB als SchraubverschluB (Schraub- 
deckel) ausgebildet 

An der Oberseite des Behalterverschlusses sind Vor- 
richtungen far ein Beschriftungssystem vorhanden. In 
diesem Beschriftungssystem konnen die Parameter der 
55 Linse, die Historie der AnpaBvorgange mit der linse, 
das Datum der letzten Desinf ektionsbehandlung und die 
Identitat der Person, welche die Desinfektion durchge- 
fuhrt hat, angegeben werden. 

In fiblicher Weise konnen eine Standardarbeitsanwei- 
60 sung und ein Schulungspaket fiber HygienemaBnahmen 
bei der Kontaktlinsenanpassung vorgesehen sein. 

Der Ablauf der Pflege der AnpaBkontaktlinse erfolgt 
bevorzugt in der folgenden Weise: 

Der Anpasser nimmt die AnpaBkontaktlinse aus dem 
65 Aufbewahrungsbehalter und spult sie vor dem Einset- 
zen bevorzugt mit der konservierten Losung ab. Nach 
dem AnpaBvorgang wird die linse mit einem fur die 
linse geeigneten Reiniger gereinigt und mit der konser- 
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vierten Losung abgespult AnschlieBend wird die linse 
in den mit dem BehalterverschluB verbundenen Linsen- 
halter eingebracht und in eine im Desinfektionsbehalter 
eingefullte Desinfektionslosung (3-%\ge H2O2- Losung) 
eingetaucht Der DeckeiverschluB wird dabei beispiels- 5 
weise durch Aufschrauben auf den Desinfektionsbehal- 
ter aufgesetzt, wobei gleichzeitig die im Linsenhalter 
befindliche AnpaBkontaktiinse in die Desinfektionslo- 
sung eingetaucht wird. Am Beschriftungssystem des Be- 
halterverschlusses konnen die entsprechenden Daten 10 
eingegeben werden. 

Nach AbschluB der Desmfektionsbehandlung, die 
vorzugsweise uber Nacht geschieht, wird die AnpaB- 
kontaktiinse durch Abnehmen des Deckelverschlusses 
vom Desinfektionsbehalter aus diesen entnommen und 15 
in den Aufbewahrungsbehalter gebracht, in welchem 
die konservierte Losung eingefullt worden ist 

Der Aufbewahrungsbehalter enthalt ein Neutralisa- 
tionsmittel, beispielsweise in Form eines Katalysators, 
z. B. Platin-Katalysator, mit welchem Innerhalb kurzer 20 
Zeit Reste von Wasserstoffperoxid, die an der Linse 
haften geblieben sind, durch Aufspaltung in Wasser und 
Sauerstoff neutralisiert werden. In der konservierten 
Losung des Aufbewahrungsbehalters kann die AnpaB- 
kontaktiinse bedenkenlos bis zu drei Monaten aufbe- 2s 
wahrt werden, ohne daB eine erneute Desinfektion er- 
forderlich ist 

Die beiden Behalter (Desinfektionsbehalter, Aufbe- 
wahrungsbehalter) und der BehalterverschluB sind be- 
vorzugt aus autoklavierbarem MateriaL Der Behalter- 30 
verschluB kann aus Kunststoff, z. B. Polycarbonat, be- 
stehen. 

Anhand der Figuren wird an einem Ausfuhrungsbei- 
spiel die Erfindung noch naher erlautert Es zeigt: 

Fig. t die beiden zum Pflegesystem gehdrigen Behal- 35 
ter mit einem wechselweise auf die Behalter aufsetzba- 
ren BehalterverschluB; 

Fig. 2 die Unterseite des Behalterverschlusses; 

Fig, 3 den BehalterverschluB mit geschlossenem lin- 
senhalter; und - 40 

Fig. 4 den BehalterverschluB mit geoffnetem Linsen- 
halter. 

In der Fig. 1 sind die beiden Linsenbehalter, namlich 
ein Aufbewahrungsbehalter 1 und ein Desinfektionsbe- 
halter 2, welche zum Pflegesystem gehdren, als Ausfuh- 45 
rungsbeispiele dargestellt Der Aufbewahrungsbehalter 
1 ist an seiner Innenseite mit einer Platinschicht 5 verse- 
hen. Diese Platinschicht ist bevorzugt durch Sputtern 
aufgebracht Die Platinschicht 5 wirkt als Neutralisa- 
tionsmittel in Form eines Katalysators, der die Aufspal- so 
tung von H2O2 in Wasser und Sauerstoff bewirkt Der 
Katalysator kann auch in Form eines beschichteten, ins- 
besondere durch Sputtern beschichteten Kunststoffkdr- 
pers (DE 195 22 950) vorhanden sein. Im Aufbewah- 
rungsbehalter wird die AnpaBkontaktiinse zwischen 55 
den einzelnen AnpaBvorgangen aufbewahrt Ferner 
wird im AnpaBbehalter 1 aufgrund der katalytischen 
Wirkung der Platinbeschichtung 5 die Neutraiisierung 
von H2C>2-Resten, welche nach der Desinfektionsbe- 
handlung an der AnpaBlinse haften, durchgefuhrt So- 60 
wohl bei der Neutralisationsbehandlung als auch bei der 
Aufbewahrung der AnpaBlinse befmdet sich die Linse in 
einer konservierten Losung, die insbesondere als kon- 
servierte, gepufferte, isotonische Kochsalzldsung mit 
annahernd neutralem pH-Wert ausgebildet ist, im Auf- 65 
bewahrungsbehalter 1. Die AnpaBkontaktlinsen des An- 
paBsatzes sind bevorzugt in derartigen Aufbewahrungs- 
behaltern 1 angeordnet 



1 568 Al 

4 

Ein zweiter zum Pflegesystem gehoriger Behalter, 
welcher die Funktion eines Desinfektionsbehalters 2 
hat, ist ebenfalls Bestandteil des Pflegesystems. Fur die 
Desinfektionsbehandlung der AnpaBkontaktiinse wird 
in den Desinfektionsbehalter 2 eine vorzugsweise 
3°/oige Wasserstoffperoxidlosung verwendet 

Urn die AnpaBkontaktiinse zur jeweiligen Behand- 
lung in den AnpaBbehalter 1 und in den Desinfektions- 
behalter 2 wechselweise ohne Gefahr der manuellen 
Beruhrung der AnpaBkontaktiinse einbringen zu kon- 
nen, ist ein BehalterverschluB 4 vorgesehen, an welchem 
in Form eines Korbchens ein Idsbarer Linsenhalter 3 
vorgesehen ist (Fig. 2 bis 4). Der als Schraubdeckel aus- 
gebildete BehalterverschluB 4 besteht bevorzugt aus 
autoklavierbarem Kunststoff, z. B. Polycarbonat. Der 
BehalterverschluB 4 besitzt in Form einer kleinen Bon- 
rung 11 eine Offnung, um insbesondere bei der Desin- 
fektionsbehandlung das Entstehen eines Oberdrucks im 
Behalter zu vermeiden. Am BehalterverschluB ist in 
Form eines Korbchens der Linsenhalter 3 schwenkbar 
befestigt Bei der in der Fig. 4 dargestellten geoffneten 
Position des Linsenhalters 3 kann die Linse in den Lin- 
senhalter eingelegt werden. In der in der Fig. 3 darge- 
stellten geschlossenen Position des Linsentragers 3 wird 
der BehalterverschluB 4 mit dem an der Unterseite be- 
findlichen Linsenhalter 3 zur jeweiligen Behandlung auf 
einen der beiden Behalter 1 und 2 aufgesetzt Der Auf- 
bewahrungsbehalter 1 besitzt an seinem oberen Rand 
ein AuBengewinde 8, und der Desinfektionsbehalter 2 
besitzt an seinem oberen Rand ein AuBengewinde 9. 
Der BehalterverschluB 4 besitzt ein Innengewinde 10. 
Durch Aufschrauben kann der BehalterverschluB 4 
wechselweise auf die beiden Behalter 1 und 2 aufge- 
schraubt werden. Beim Aufschrauben wird die im Lin- 
sentrager 3 befindliche AnpaBkontaktiinse in die jewei- 
lige Losung, welche sich im Behalter 1 bzw. im Behalter 

2 befindet, eingetaucht Der Linsenhalter 3 ist hierzu 
durchlassig fur die konservierte Losung im Aufbewah- 
rungsbehalter 1 und fur die Desinfektionsldsung im 
Desinfektionsbehalter 2. Beim dargestellten Ausfuh- 
rungsbeispiel besteht der korbfdrmige linsentrager aus 
einem sternformigen kalottenartig geformten Mittelteil, 
der von einem Ring zusammengehalten wird. Durch 
Auf klappen, wie in der Fig. 4 oder durch einen Schnapp- 
verschluB kann der Linsentrager 3 losbar mit dem Be- 
halterverschluB 4, welcher als Schraubdeckel ausgebil- 
det ist, verbunden werden. 

An der AuBenseite des quadratisch mit gemndeten 
Ecken ausgebildeten Deckels des Behalterverschlusses 
befmdet sich ein Dokumentations- und Beschriftungssy- 
stem, bestehend aus zwei rechteckigen, bevorzugt far- 
big ausgebildeten Scheibchen 6 und 7 aus Karton oder 
Kunststoff, die wiederverwendbar am Behalterver- 
schluB 4 vorgesehen sind Eines der beiden Scheibchen, 
beispielsweise das Scheibchen 6, enthalt die fur die An- 
paBlinse wichtigen Parameter, insbesondere die Basis- 
kurve, den Durchmesser und die Starke (dpt) der An- 
paBkontaktiinse und gegebenenfalls Hinweise auf das 
Linsenmaterial. Am zweiten Beschriftungsscheibchen 
konnen Daten zur Historie der AnpaBkontaktiinse, wie 
z. B. Anzahl der Verwendungen, Daten der letzten Des- 
infektion und Angaben zur Identitat der Person, die die 
letzte Desinfektion durchgefuhrt hat, vorgesehen sein. 
Die Beschriftungsscheibchen 6 und 7 konnen unter zwei 
herausnehmbare optisch klare rechteckige Scheibchen 
zur Befestigung am Deckel des Behalterverschlusses 4 
eingelegt werden. 

Es kann auch ein zusatzliches Dokumentationssystem 
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zur Verfugung gestellt sein, mit welchem sich die Ge- 
schichte jeder AnpaBkontaktlinse zuriickverfolgen IaBt 

Da auch mehrere AnpaBlinsen zur Anpassung in die 
Augen des Kontaktlinsentragers im Verlauf eines An- 
paBvorganges nacheinander eingesetzt werden mfissen, 5 
konnen in bevorzugter Weise mehrere Desinfektions- 
behalter 2 vorgesehen sein, so daB nach jeweiligen An- 
paBvorgangen gleichzeitig mehrere AnpaBkontaktlin- 
sen desinflziert bzw. steriiisiert werden konnen. 

In bevorzugter Weise besitzt jeder Aufbewahrungs- 10 
behalter 1 des AnpaBlinsensatzes einen Behaiterver- 
schluB 4 mit zugeordnetem Linsenhalter 3. 
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1. Verfahren zur Pflege einer AnpaBkontaktlinse, 
bei dem mit einer H 2 02-L6sung die Linse desinfl- 
ziert und anschlieBend H202-L6sungsmittelreste an 
der Linse neutralisiert werden, dadnrch gekenn- 
zeichnet, daB nach dem AnpaBvorgang die jeweili- 20 
ge Linse in einen kennzeichenbaren linsenhalter, 
welcher fur die H20 2 -Losung durchlassig ist, einge- 
bracht und in die H202-L6sung zur Desinfektions- 
behandlung eingetaucht wird, und daB die linse im 
Linsenhalter verbleibend aus der H 2 0 2 -L6sung 25 
entfernt und in eine konservierte Ldsung getaucht 
wird, in welcher gleichzeitig an der Linse vorhande- 
ne H202-L6sungsreste neutralisiert werden. 
Z Verfahren nach Anspmch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die AnpaBkontaktlinse in dem Behal- 30 
ter mit der konservierten Ldsung bis zu einem 
nachfolgenden AnpaBvorgang aufbewahrt wird. 

3. Pflegesystem fur eine AnpaBkontaktlinse mit we- 
nigstens einem Aufbewahrungsbehalter fur die Lin- 
se, einer H 2 C>2-L6sung zur Desinfektion der Linse 35 
und einem Neutralisationsmittel zur Neutralisation 
von H2O2, dadurch gekennzeichnet, daB zusatzlich 
zum Aufbewahrungsbehalter (1) ein Desinfektions- 
behalter (2), in welchem die H2C>2-L6sung einfull- 
bar ist, vorgesehen ist, daB ein linsentrager (3) an 40 
einem kennzeichenbaren BehalterverschluB (4) be- 
festigt ist, mit welchem beide Behalter (1, 2) nach- 
einander verschlieBbar sind, und daB in dem Aufbe- 
wahrungsbehalter (1), der ein H2O2 neutralisieren- 
des Mittel enthalt, eine konservierte Ldsung einge- 45 
fQlltist 

4. Pflegesystem nach Anspruch 3, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB der Linsentrager (3) am Behalterver- 
schluB (4) in der Weise befestigt ist, daB beim 
Wechseln des Behalterverschlusses zwischen den 50 
beiden Behaltern (1, 2) eine Beruhrung der vom 
linsentrager (3) gehaltenen linse vermeidbar ist 

5. Pflegesystem nach Anspruch 3 oder 4, dadurch 
gekennzeichnet, daB am BehalterverschluB (4) aus- 
wechselbare Etiketten befestigbar sind. 55 

6. Pflegesystem nach einem der Anspruche 3 bis 5, 
dadurch gekennzeichnet, daB der Behalterver- 
schluB (4) als SchraubverschluB ausgebildet ist. 

7. Pflegesystem nach einem der Anspruche 3 bis 6, 
dadurch gekennzeichnet, daB der Aufbewahrungs- 60 
behalter (1) einen H2O2 neutralisierenden Kataly- 
sator aufweist 

8. Pflegesystem nach Anspruch 7, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB der Katalysator als Schicht an der 
Behalterwand vorgesehen ist 65 
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